OGOLNE ZASADY DZIALANIA I UCZESTNICTWA W
PILKARSKIEJ LIDZE OSADY JANA

§1

1. Pitkarska Liga Osady Jana zostata utworzona w celu uprzyjemnienia ludziom zycia.

2. Kazdy uczestnik bierze udzial w meczach ligowych na wtasna odpowiedzialnos¢.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i1 kontuzje wynikle w czasie
uczestnictwa w Pilkarskiej Lidze Osady Jana.

4. Wszelkie dane osobowe beda wykorzystywane tylko w celach organizacyjnych Pitkarskie;j
Ligi Osady Jana.

5. Wszelkie sprawy, ktorych nie reguluje regulamin rozstrzyga 1 interpretuje prezes dzialajacy
w porozumieniu z Zarzadem Ligi.

a) Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany w regulaminie w trakcie trwania sezonu celem jego
udoskonalenia, o czym kazda z druzyn zostanie powiadomiona.

6. Kazda osoba 1 druzyna, ktora uczestniczy w Pitkarskiej Lidze Osady Jana jest zobowiazana
do przestrzegania niniejszego regulaminu.

7. Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Prezesowi 1 Zarzadowi
Ligi.

§2

1. Kazda druzyna, ktéra zadeklaruje chgé przystapienia do Pitkarskiej Ligi Osady Jana
powinna posiada¢ nazwe druzyny, kolor koszulek, pitke do gry oraz kadre o dowolnej liczbie
zawodnikow, nie mniejszej jednak niz 9 osob.

a) W lidze moga uczestniczy¢ zawodnicy z rocznika 1994 1 starsi.

2. Kazda druzyna musi wytypowa¢ Przedstawiciela reprezentujacego interesy druzyny
(najlepiej z dostgpem do Internetu oraz posiadajacego telefon komorkowy), ktory bedzie
wchodzit w sktad Rady Ligi.

3. Kazda druzyna uiszcza wpisowe w wysokos$ci 30 zt za kazdego zgloszonego zawodnika w
ustalonym terminie.

a) Za dopisanie nowego zawodnika w okienku transferowym optata wynosi 30 zl.

4. Kazdy walkower kosztuje druzyng 50 z1, ptatne do siedmiu dni od daty ukarania. W razie
nie wplacenia danej kwoty w wymaganym terminie Organizatorowi, druzyna nie zostanie
dopuszczona do nastgpnego meczu.

5. Uzyskane kwoty z walkowerdw przeznaczone zostana na nagrody 1 wydatki organizacyjne.

6. Za zdobycie mistrzostwa, druzyna otrzymuje Puchar PLOJ. Puchar ten jest przechodni i
nalezy go zwroci¢ Prezesowi przed rozpoczeciem kolejnej edycji Pitkarskiej Ligi Osady Jana.

§3

1. Tworzy si¢ Rade Ligi, w skilad ktorej wchodza Przedstawiciele wszystkich druzyn
uczestniczacych w rozgrywkach Pilkarskiej Ligi Osady Jana wylonieni z §2 ust. 2.

2. Zebranie Rady zwotuje Prezes Ligi w razie koniecznosci podjgcia uchwaly w sytuacjach
przewidzianych w niniejszym regulaminie oraz w innych przypadkach, kiedy uzna to za
konieczne. Prezesem Ligi jest Piotr Kabata, ktory reprezentuje interesy Pitkarskiej Ligi Osady
Jana oraz podejmuje wszelkie czynno$ci organizacyjne zwigzane z przebiegiem rozgrywek
oraz rozporzadza i dysponuje funduszami ligi w porozumieniu z Zarzadem Ligi.

3. W przypadku spornych sytuacji dotyczacych rozgrywek rozstrzyga Prezes jednoosobowo.



4. Jezeli ktorakolwiek ze stron sporu nie zgadza si¢ z rozstrzygnigciem Prezesa moze zazadaé
rozpoznania sprawy przez Zarzad Ligi.

5. Zarzad rozstrzyga sprawy wigkszoscia glosow. Nie mozna wstrzymac si¢ od glosu. Dla
przeprowadzenia glosowania konieczne jest zapoznanie si¢ wszystkich cztonkow Zarzadu ze
sprawa, przy czym nie wyklucza si¢ glosowania przy uzyciu sposobow porozumiewania si¢
na odlegtos¢ (telefon, e-mail).

OGOLNE ZASADY ROZGRYWANIA SPOTKAN LIGOWYCH

§4

1.W Lidze obowiazuja zasady gry FIFA z poprawkami przedstawionymi ponize;.

2. Wszystkie mecze beda rozgrywane na boisku SP nr.10 w ustalonym terminie.

3. O przydatnosci pola gry do zawoddéw decyduja kapitanowie druzyn, ktore rozgrywaja
mecz. W przypadku znacznego zalania boiska jesli obie druzyny uznaja, ze stan nawierzchni
zagraza bezpieczenstwu graczy mecz moze zosta¢ przetozony. O zaistniatej sytuacji nalezy
bezzwlocznie poinformowac Prezesa lub ktorego$ z cztonkow zarzadu.

a) Jesli jedna z druzyn chce przetozy¢ mecz, druga nie chce przetozenia, to spotkanie musi si¢
odby¢.

4. Jezeli mecze nie beda sedziowane, obydwie druzyny przeciwne musza przestrzegac
ogolnych przepisow gry w pitk¢ nozna, a sytuacje kontrowersyjne rozstrzyga¢ na zasadzie
obopdlnego porozumienia stron.

a) Jezeli jedna z druzyn nie wyrazi checi gry bez arbitra, to termin rozegrania meczu ustala
Prezes.

5. W sytuacji, gdy mecze bgda sedziowane, wszystkie zaistniale sytuacje interpretuje i
rozstrzyga arbiter. Wprowadza si¢ roOwniez kary czasowe 2 1 5 minutowe oraz czerwong
kartke.

a) W czasie odbywania przez zawodnika kary 2 minutowej, jego druzyna straci gola,
automatycznie moze on wejs¢ na boisko. Nie dotyczy to natomiast kary 5 minutowe;.

b) Czerwona kartka przyznana zawodnikowi oznacza wykluczenie go z meczu i przez 15
minut druzyna gra w osfabieniu. Po tym czasie w miejsce ukaranego moze wejs¢ inny
zawodnik. Dodatkowa kara dla zawodnika jest odsunigcie go od udzialu w nastgpnym
spotkaniu. W przypadku, gdy przekroczenie przepisOw przez zawodnika bylo szczegodlnie
razace Zarzad Ligi moze zdecydowac o natozeniu dodatkowe;j kary.

c) W wyjatkowych sytuacjach Zarzad Ligi moze zastosowac kary specjalne od odsunigcia od
jednego meczu do catkowitej dyskwalifikacji zawodnika lub druzyny.

d) Jesli kara czasowa 2 lub 5 minutowa zoastaje ukarany bramkarz, to w jego miejsce moze
zej$¢ innny zawodnik z pola.

6. Jezeli sedzia stwierdzi, ze zawodnik ma na sobie przedmioty, ktére w mysl przepisow gry
sa niedozwolone lub moga stworzy¢ niebezpieczenstwo dla innych zawodnikow lub niego
samego, to powinien nakaza¢ ich usunigcie. Niewykonanie zarzadzenia s¢dziego powoduje
niedopuszczenie zawodnika do gry.

7. Zabroniona jest brutalna gra faul i1 niesportowe zachowanie. W przypadku naduzy¢
stosowane begda kary.

a) Obowiazuje zakaz stosowania jakichkolwiek wslizgow za wyjatkiem bramkarzy w obrgbie
pola karnego. Niezastosowanie si¢ do tego grozi indywidualna kara natozona na zawodnika.

8. Zabronione sa wszelkie przejawy chuliganstwa i wandalizmu na stadionie i w jego obrgbie.
a) Wszelka dziatalno$¢ druzyny lub jej przedstawicieli na boisku lub poza nim sprzeczna z
etyka sportowa 1 rzucajaca cien na dobre imi¢ rozgrywek, moze stanowi¢ podstawe do



podjecia kar dyscyplinarnych oraz finansowych stosunku do zawodnikéw, druzyn i osob
odpowiedzialnych, tacznie z wycofaniem druzyny z rozgrywek, a w przypadku zniszczen
wyciagnigcia konsekwencji w postaci pokrycia pelnych kosztow napraw.

9. Zawodnicy zobowiazani sa do przestrzegania elementarnych zasad kultury i szacunku
wobec sedziow. Za zniewazenie sgdziego, innego zawodnika lub kibicow sedziemu
przystuguje prawo do zastosowania kar regulaminowych, a w skrajnych przypadkach,
przysluguje mu nawet prawo do przerwania meczu i1 oddanie sprawy do rozpatrzenia
Zarzadowi Ligi.

10. W czasie trwania zawodow prawo zwrocenia si¢ do sedziego ma tylko 1 wylacznie kapitan
druzyny.

11. Prawo do oceny pracy sedziego oraz przekazywania 1 rozpatrywania wszelkich
watpliwosci 1 uchybien zwiazanych z prowadzeniem zawodow, maja wylacznie Prezes i
cztonkowie Zarzadu Ligi.

12. Dopuszczalna jest gra tylko w migkkim obuwiu halowym jak trampki, adidasy, turfy.

a) Za gr¢ w innym obuwiu niz w/w zawodnik otrzymuje kar¢ 5 minut. Kontrolg¢ obuwia
przeprowadza sg¢dzia na zyczenie druzyny przeciwnej.

13. Okres transferowy trwa w przerwie migdzy sezonami oraz po zakonczeniu I rundy
rozgrywek 1 trwa do rozpoczecia pierwszej kolejki rundy rewanzowe;.

a) Informacje o rozpoczgciu 1 zakonczeniu okresu transferowego oglaszane bgda na stronie
internetowej Pitkarskiej Ligi Osady Jana.

14. Zakaz wypozyczen obowiazuje przez caly czas trwania sezonu.

a) Za wystawienie do gry zawodnika nieuprawnionego, zawieszonego, odbywajacego kare
dyskwalifikacji lub pod obcym nazwiskiem na druzyng zostaje nalozona kara pieni¢zna 100 zt
platne do siedmiu dni od daty spotkania. Dodatkowo druzyna, w ktorej wystgpowal
nieuprawniony zawodnik zostaje ukarana walkowerem technicznym.

b) Druzyna przeciwna w przypadku watpliwosci co do ktorego$ z zawodnikdéw, ma prawo
zazada¢ okazania dowodu tozsamosci w celu udowodnienia wpisu do sktadu danej druzyny.
W przypadku gdy dany zawodnik nie posiada przy sobie zadnego dowodu tozsamosci,
zobowiazany jest go przedstawi¢ do poczatku nastgpnej kolejki spotkan Prezesowi lub
przeciwnikowi. Stosuje si¢ przepis § 4 ust. 14a.

15. W kadrze druzyny moze znajdowacé si¢ dwoch zawodnikow zrzeszonych w klubach
PZPN.

a) za zawodnika zrzeszonego uwaza si¢ zawodnika zgloszonego do rozgrywek pod auspicjami
PZPN na sezon 2009/2010 lub zawodnika , ktéry zostanie zgloszony do rozgrywek na sezon
2010/2011.

b) punkt ten nie obowiazuje zawodnikéw zrzeszonych w klubach PZPN, ktorzy ukonczyli 40
rok zycia.

16. W szczegolnych przypadkach takze nie przewidzianych w niniejszym regulaminie, Zarzad
Ligi ma prawo stosowa¢ odpowiednie kary (wiacznie z dyskwalifikacja zawodnika lub
druzyny), na podstawie podejmowanych przez siebie decyzji.

17. Za umyslne uderzenie zawodnika, sedziego lub kibica, na danego gracza natozona
zostanie kara dyskwalifikacji na 18 ligowych kolejek, a na druzyng¢ kara finansowa w
wysokosci 100 zt.

a) kara dyskwalifikacji jesli nie zamknegta si¢ w jednym sezonie, przechodzi na sezon

nastgpny,
b) zawodnik zdyskwalifikowany nie moze gra¢ w Pucharze Ligi.



§5

1. Wszystkie mecze trwaja 2 x 45 minut (z przerwa 15 minutowa po pierwsze] potowie
spotkania). Dopuszcza si¢ mozliwo§¢ skrocenia czasu rozgrywania spotkania za
porozumieniem stron, nie mniej jednak niz 2 x 30 minut.

2. Przed kazdym meczem druzyny powinny si¢ powita¢ 1 wylosowac strony boiska.

3. Wszystkie mecze beda rozgrywane w sktadach 5 osobowych (bramkarz + czterech graczy
w polu). W przypadku gdy jedna z druzyn nie bedzie dysponowacé petnym sktadem moze
wystapi¢ w ostabieniu jednak nie wigkszym niz o jedna osobg.

a) W przypadku gdy druzyna gra w 4, wykluczenie jednego zawodnika z gry nie powoduje
przerwania meczu. W przypadku usunigcia z boiska dwoch lub wigcej zawodnikdéw przyznaje
si¢ walkowera technicznego druzynie przeciwnej lub utrzymuje wynik jesli jest on
korzystniejszy dla tej druzyny.

b) Druzyna rozpoczynajaca zawody w niekompletnym sktadzie - liczaca mniej niz pigciu
zawodnikOw - moze w ciagu catego okresu trwania zawodow uzupehli¢ swoj sklad. O
uzupetnianiu podstawowego sktadu druzyny sedzia musi zostaé powiadomiony przez jej
kapitana.

4. Wszystkie zmiany dokonuje si¢ na wlasnej potowie boiska w dowolnym momencie
spotkania.

a) W przypadku , gdy w ktorej§ z druzyn w danym momencie znajduje si¢ na boisku wigce;j
niz 5 graczy, druzyna ta zostaje ukarana wykluczeniem jednego z zawodnikéw na dwie
minuty (o tym, ktory z zawodnikow odbywa karg¢ decyduje kapitan ukaranej druzyny).

5. Jesli spotkania nie beda sedziowane: za dotknigcie rgka pitki w polu karnym dyktowany
jest rzut karny. Za dotknigcie pitki reka poza polem karnym dyktowany jest rzut wolny
posredni. Celowe uzycie rak do zaslonigcia twarzy 1 innych wrazliwych czgsci ciala
kwalifikuje si¢ jako "rgka nieumys$lna" 1 nie podlega karze.

a) Za celowe dotkniecie pitki r¢ka zmierzajacej do bramki przez zawodnika grajacego w polu,
przyznaje si¢ kar¢ w postaci czerwonej kartki.

6. "Murek" przy rzutach wolnych, roznych oraz autach ustawiamy 5 metréw od pitki.

7. Rzuty karne wykonywane sa z odleglosci 6 metréw od linii bramkowe;.

8. Nie obowiazuje wykonywanie przez bramkarza lub innego gracza z pola tzw. "piatki".

9. W rozgrywanym spotkaniu nie obowiazuja "spalone".

10. Wszystkie druzyny po swoich spotkaniach zobowigzane sa do posprzatania po sobie
wszelkich §mieci 1 umieszczenia ich w miejscu przeznaczonym na odpady, pod grozba kary
finansowej naktadanej przez Zarzad Ligi.

a) Druzyny, ktore rozgrywaja ostatnie spotkanie w danym dniu zobowigzane sa do
posprzatania catego terenu wokoét boiska.

11. Teren trawiasty przy boisku za lawkami moze by¢ wykorzystywany wylacznie do
rozgrzewki bez pitki. Nie zastosowanie si¢ do powyzszego postanowienia bedzie skutkowato
natozeniem kary w wysokosci 50 zi na dana druzyne.

§6

1. Gospodarzem spotkania jest druzyna rozpisana w terminarzu na pierwszym miejscu w
danej parze kolejki.

2. Gospodarz spotkania jest zobowiazany do zawieszenia 1 zdjgcia siatek na bramkach po
spotkaniu oraz odniesienia ich po meczu do magazynu. Dopuszcza si¢ mozliwosé
przerzucenia tych obowiazkéw na gospodarza kolejnego meczu w tym dniu za
porozumieniem stron.



3. Gospodarz spotkania jest zobowiazany do dostarczenia na mecz pitki do gry w pitkg¢ nozna.
Sankcja za brak pitki lub posiadanie pitki nie nadajacej si¢ do rozegrania nia meczu jest
walkower na korzys¢ druzyny gosci.

a) O przydatnosci pitki do gry decyduje sedzia.

4. W sytuacji zniszczenia pitki (przebicia) podczas gry dopuszcza si¢ przerwg techniczng na
sprowadzenie pitki zastepczej badz dokonczenie spotkania w innym terminie. W tym
przypadku z braku porozumienia stron co do nowego terminu spotkania rozstrzyga Prezes.

5. Kazda druzyna musi posiada¢ podstawowy zestaw koszulek: ujednolicony kolorystycznie
(poza bramkarzem).

a) w przypadku naruszenia tego punktu regulaminu na kazdego zawodnika, ktéry si¢ do niego
nie dostosuje natozona zostanie kara indywidualna w wysokos$ci 10 zt i zawieszenie do czasu
uiszczenia wyzej wymienionej kwoty.

6. W przypadku konfliktu koloru koszulek druzyna gosci zobowigzana jest wystapi¢ w
rezerwowym zestawie kolorystycznym.

a). O ewentualnym konflikcie koloru koszulek decyduje s¢dzia.

7. W razie niestawiennictwa druzyny w wyznaczonym terminie druzyna obecna na boisku po
15 minutach otrzymuje walkowera. W przypadku niestawiennictwa w wyznaczonym terminie
obu druzyn, obie druzyny zostaja ukarane walkowerem. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy
mecz mial by¢ rozegrany w innym terminie wyznaczonym za porozumieniem stron. Sytuacje
taka nalezy niezwlocznie zglosi¢ Prezesowi.

8.W wyjatkowych sytuacjach istnieje mozliwos$¢ przelozenia meczu, lecz musi on by¢
rozegrany przed nastgpna ligowa kolejka.

9. W razie przetozenia catej kolejki, o terminie jej rozegrania decyduje Prezes.

10. Powotanie przynajmniej 3 zawodnikow z jednej druzyny do reprezentacji dzielnicy na
Spartakiade Dzielnic, daje prawo tej druzynie do przetozenia spotkania na inny termin bez
zgody druzyny przeciwnej. O fakcie tym nalezy niezwlocznie poinformowac Prezesa
najpozniej na dwa dni przed planowym terminem meczu. Mecz przetozony nalezy rozegrac
do dwoch tygodni od daty ustalonej w terminarzu. Druzyny maja siedem dni na uzgodnienie
nowego terminu spotkania i poinformowanie o tym Prezesa. Po uptywie siedmiu dni termin
rozegrania meczu wyznaczy Prezes.

11. Wykluczenie druzyny z rozgrywek w pierwszej rundzie powoduje anulowanie wszystkich
punktow 1 bramek zdobytych na tej druzynie przez inne druzyny oraz nie sklasyfikowanie
druzyny wykluczonej w koncowej tabeli, natomiast je§li druzyna zostanie wykluczona w
rundzie rewanzowej jej dotychczasowe wyniki zostang zachowane, a mecze pozostale do
rozegrania zweryfikowane na walkowery dla druzyn przeciwnych

ZASADY PUNKTACJI I TWORZENIA TABELI

§7

1. Kazda druzyna rozgrywa z pozostatymi druzynami dwa spotkania, jako gospodarz i jako
g05s¢.

3. Za kazde rozegrane spotkanie przyznaje si¢ liczbe punktow w zalezno$ci od uzyskanego
wyniku: 3 punkty za zwycigstwo; 1 punkt za spotkanie nierozstrzygnigte (remis); 0 punktow
za spotkanie przegrane;

walkower: 3 punkty + bramki 5-0.

§8

1. Kolejnos¢ zespotow w tabeli ustala si¢ wedlug liczby zdobytych punktow.



2. W przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw przez dwie lub wigcej druzyn, o zajgtym
miejscu decyduja:

- przy dwoch zespotach:

a) liczba zdobytych punktow w spotkaniach miedzy tymi druzynami;

b) przy rownej liczbie punktow korzystniejsza réznica migdzy zdobytymi i1 utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn;

c) przy dalszej rownosci, wedtug obowiazujacej reguty, ze bramki strzelone na wyjezdzie
liczone sa "podwojnie", korzystniejsza réznica migedzy zdobytymi a utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn;

d) przy dalszej rownosci, korzystniejsza roznica bramek we wszystkich spotkaniach z calego
cyklu rozgrywek;

e) przy dalszej rownosci, wigksza liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach z
catego cyklu;

f) w przypadku, gdy dwoma zespotami o jednakowej liczbie punktow sa zespoly zajmujace
pierwsze 1 drugie miejsce w tabeli, stosuje si¢ wylacznie zasady okreslone w punktach a, bic,
a jezeli one nie rozstrzygna o kolejnosci w tabeli, zarzadza si¢ spotkanie dodatkowe pomiedzy
tymi druzynami.

- przy wigcej niz dwoch zespolach wprowadza si¢ dodatkowa punktacje spotkan wytacznie
migdzy zainteresowanymi druzynami, kierujac si¢ kolejno zasadami podanymi w punktach a,
b, c, d oraz e.



